焦作新材料职业学院
第一届中华茶艺技能大赛

一、活动背景
茶文化是中华传统文化的重要组成部分，承载着数千年的历史积淀与人文精神。从神农尝百草的传说，到唐代陆羽《茶经》的问世；从宋代的点茶斗茶，到明清的散茶冲泡，茶不仅是一种饮品，更是一种生活艺术和精神追求。  
随着现代社会节奏加快，传统茶文化逐渐被咖啡、奶茶等新兴饮品冲击，许多年轻人对茶的认知仅停留在“解渴”层面，而忽略了其背后的文化内涵与礼仪精髓。与此同时，茶艺作为一门融合美学、礼仪、哲学的综合艺术，正受到越来越多人的喜爱，成为修身养性、陶冶情操的重要方式。  
为弘扬中华优秀传统文化，增强青年一代的文化自信，同时为校园中的茶艺爱好者提供展示与交流的平台，特举办本次“茶韵流香，匠心传承”茶艺大赛。
二、活动主题
“茶韵流香，匠心传承” 
三、组织架构
[bookmark: _GoBack]主办单位：教科处 
承办部门：经济与管理学院 
四、活动时间及地点   
初赛：5月20日（景贤书院）  
决赛：5月27日（景贤书院）  
五、参赛对象
全校在校生  
六、活动内容与流程  
1.报名
2.比赛项目：
（1）茶艺表演赛
自选茶类（绿茶、红茶、乌龙茶等），展示冲泡流程、礼仪及解说，自行配乐。时间：5-10分钟。
（2）茶文化知识竞答（可选）  
   围绕茶历史、茶叶分类、茶具用途等设置选择题或简答题。    
七、评分标准
	项目
	评分细则

	茶艺技能（40分）
	冲泡手法规范、水温控制、茶汤品质

	礼仪仪态（20分）
	着装得体、动作优雅、神态自然

	文化解说（20分）
	茶文化知识讲解清晰、语言流畅

	创意设计（20分）
	茶席布置、音乐搭配、主题创新


八、奖项设置
一等奖1名：证书＋奖品
二等奖2名：证书＋奖品
三等奖3名：证书＋奖品
九、注意事项
1.参加比赛需携带附件1《茶艺比赛评分标准》5份，每张都需写上自己的班级、姓名。
2. 参赛者需提前15分钟签到，自备服装（建议汉服或茶服）。  
3. 保持场地整洁，禁止大声喧哗。  
4. 评委需公平公正，按评分细则打分。    

附件：茶艺比赛评分标准





